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Tema - Histérico do uso de alcool \% F
Bebidas DESTILADAS (uisque, vodca, cachaga, pinga) foram as primeiras bebidas alcodlicas conhecidas pelo Homem () (X)
As primeiras bebidas produzidas pelo Homem foram as bebidas FERMENTADAS (vinho, cerveja, saqué),

bebidas que inclusive podem ser produzidas de forma nao intencional ao se armazenar por algum tempo frutas

ou outros vegetais em um recipiente qualquer.

Bebidas destiladas tem menor graduagao alcéolica do que bebidas fermentadas () (X)
As bebidas destiladas sao produzidas a partir de bebidas fermentadas, tem maior graduagao alcodlica, ou seja,
maior concentragao de alcool.

E possivel produzir bebida alcodlica a partir de mandioca (X) ()
E possivel produzir bebidas alcoélicas a partir dos mais diversos vegetais, entre eles mandioca. Exemplo: caxiri
(bebida indigena fermentada) ou tiquira (destilado de mandioca tipico do Maranhao).

O uso de alcool ja foi considerado sagrado em algumas culturas (X) ()
Por seus efeitos poderem induzir a estado de transe ou éxtase, o alcool teve importante fungao religiosa para

0s povos mais arcaicos. Diversas narrativas contam as origens miticas do vinho como uma gota de sangue dos

deuses que choveu sobre a terra de onde brotou uma videira. No ocidente foi inclusive encarnado na figura de

do Deus Dionisio pelos gregos e depois por Baco pelos romanos.

O alcool ja foi considerado um remédio (X) ()
O alcool destilado comegou a ser produzido na Idade Média. Nesta época era usado com fins exclusivamente

medicinais, como apaziguador da dor e do sofrimento.

Episddios de beber excessivo (abuso) sdo um dos problemas relacionados ao uso de alcool (X) ()
O consumo excessivo de alcool pode trazer graves consequéncias individuais e sociais. O consumo abusivo de

bebida passa a ser visto como doeng¢a no século XVIII.

A descoberta de como se produzir cerveja se deu durante a Idade Moderna () (X)
Ha indicios de que os sumérios ja produziam cerveja ha 6 mil anos atras, ou seja, muito antes da idade
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Moderna.

Existem grandes variagdes culturais em relagao ao consumo de alcool
Existem de fato, grandes variagoes inter culturais relativas ao consumo de alcool. De povos mugulmanos onde

o alcool é proscrito a europeus para quem o consumo moderado diario acompanhando as refeigoes é um
habito frequente.

A dependéncia de alcool € uma doenga
A dependéncia de alcool é uma doencga com critérios diagndsticos especificos estabelecidos tanto pelo Manual

Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) quanto pela Classificagao Internacional de Doengas
(CID).

A proibicao total do consumo de alcool pode prevenir o alcoolismo, como ocorreu durante a lei Seca nos EUA

A lei seca nao surtiu o efeito esperado, ou seja, apesar de proibido o alcool continuou a ser consumido. Ainda,
fez com que as pessoas passassem a frequentar bares clandestinos para tomar bebidas alcodlicas ilegais,
aumentou a criminalidade e fortaleceu a mafia.

Tema - Epidemiologia do consumo uso de alcool

As pessoas que bebem alcool de forma problematica sdo uma minoria, portanto, o uso de alcool ndo € um grave
problema de saude publica.

Embora a quantidade de pessoas que fazem uso problematico de alcool seja minoria, em termos de saude
publica este numero é expressivo tem graves consequéncias nao apenas individuais, mas familiares e sociais.
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(X) ()
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O consumo de alcool pode fazer mal (X) ()
Sem duvida, o consumo nocivo de alcool é um grave problema de saude publica, resulta em milhoes de mortes
anuais ao redor de todo o mundo.
As religides geralmente exaltam o consumo de alcool () (X)
A religiao mugulmana por exemplo, proibe o consumo de bebidas alcodlicas. Alguns paises arabes sao mais
tolerantes, outros punem consumidores com severidade e castigos fisicos como chibatadas.
Os paises que apresentam maiores volumes de alcool consumido sdo também aqueles que apresentam indices mais () (X)
elevados de consumo problematico
Nem sempre. Ha paises europeus que apresentam volumes mais elevados de consumo de bebidas alcodlicas
per capita, porém, padroes de uso menos arriscados do que em outros paises onde o volume de consumo per
capita é menor. Ou seja, embora os adultos bebam com maior frequéncia, na grande maioria das vezes o fazem
de forma que nao apresenta risco, como por exemplo, uma ou duas doses acompanhando refeigoes.
Entre adolescentes paulistas de 12 a 17 anos apenas a minoria ja consumiu bebidas alcodlicas (X) ()
Pelo ultimo levantamento brasileiro, realizado em 2010 41,1% dos estudantes consumiu bebidas alcodlicas.
Entre adolescentes paulistas de 16 a 17 anos a maioria ja consumiu bebidas alcodlicas (X) ()
Segundo pesquisa realizada pelo IBOPE em junho 2011 71% dos adolescentes com 16 a 17 anos ja tomou
bebidas alcodlicas.
A média de inicio do uso de alcool por adolescentes paulistas € superior a 14 anos () (X)

Seja entre estudantes seja entre adolescentes paulistas a média de inicio de consumo é inferior a 14 anos
(respectivamente 13,5 e 13,1 anos).
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Mais de 1 a cada 10 adolescentes consumiu alcool em excesso pelo menos uma vez no ultimo ano
De fato, a incidéncia de binge no ultimo ano foi de 16% entre adolescentes paulistas.

A prevencgao do consumo de alcool € uma prioridade para as familias

Consumo de alcool entre jovens é uma preocupacao periférica para os pais, considerado menos preocupante
do que o consumo de drogas ilicitas, DSTs, gravidez e violéncia.

Grande parte dos jovens consumiram alcool pela primeira vez com familiares

44% afirmam ter bebido pela primeira vez com familiares e 38% bebeu pela primeira vez em casa ou na casa de
amigos.

Tema - A agéo do alcool no organismo

No organismo, o alcool interfere no funcionamento cerebral
0O alcool é uma substancia psicoativa, ou seja, atua no sistema nervoso central e, portanto, altera o
funcionamento cerebral.

O primeiro 6rgao a absorver o alcool ingerido é o estomago

As mucosas da boca e do eséfago absorvem 5% do alcool presente em bebidas alcodlicas.

E a corrente sanguinea que vai transportar o alcool para os diversos 6rgéos do corpo

O alcool absorvido passa para a corrente sanguinea sendo entao transportado aos diversos 6rgaos e tendo
acoes especificas em cada um deles.

O alcool é uma substancia estimulante do Sistema Nervoso Central
No sistema nervoso central (SNC) o alcool age como um depressor — ou seja, diminui sua atividade basal,
deprimindo o funcionamento do cérebro.

O uso de alcool altera o batimento cardiaco
O consumo de alcool acelera o batimento cardiaco para compensar o efeito da vasodilatagdo dos vasos
sanguineos.
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A cirrose € uma doenga necessariamente consequente ao uso abusivo de alcool
Embora o consumo exagerado de alcool realmente cause cirrose, esta doencga pode também ter outras causas.

Beber cerveja faz com que as pessoas urinem com frequéncia

O alcool contido na cerveja inibe o hormoénio antidiurético, e, portanto, faz com que aumente o volume da urina
e sua frequéncia.

Beber vodca faz com que as pessoas urinem com frequéncia

Assim como na cerveja o alcool contido na vodca inibe o horménio antidiurético, e, portanto, faz com que a
pessoa urine com mais frequéncia; mas claro que como na cerveja o volume de liquido é maior também é maior
o volume da urina.

O bafémetro (ou etildmetro) mede o a quantidade de alcool expelida pelos pulmbes

O bafometro é um aparelho mede o nivel de alcool presente no ar expirado, permitindo determinar a
concentragao alcool no sangue do individuo.

Nao ha relagao entre impoténcia masculina e consumo excessivo de alcool

Uma das consequéncias possiveis do consumo nocivo crénico de alcool é a impoténcia masculina.

Tema - Efeitos do alcool no comportamento

Substancia psicoativa ou psicotropico sao sindnimos
Ambos significam substancias que atuam no cérebro, como o alcool.

O consumo de alcool torna a pessoa mais desperta, diminui a sonoléncia
Ao contrario, um dos efeitos do alcool é a sonoléncia uma vez que ele é um depressor do sistema nervoso
central.
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A autoconfianga pode ser um efeito do alcool sobre o comportamento (X) ()
Ao deprimir a agao de centros cerebrais que comandam a inibi¢ao social a ingestao de bebidas alcodlicas torna
as pessoas menos envergonhadas, mais falantes, autoconfiantes e socialmente descontraidas.

Os efeitos do alcool dependem da dose até certo ponto, pois acima de certa quantidade o efeito ndo mais se altera () X)
Quanto maior a concentragao de alcool maior o efeito, que pode chegar ao estado de coma alcodlico ou embora
muito raramente até a morte.

Um efeito do consumo de alcool tanto pode ser uma elevagao da auto estima quanto uma depresséao (X) ()
De fato, em pequenas doses o efeito é geralmente mais prazeroso, eleva a autoestima e pode trazer euforia. Ja

em doses maiores exacerba o sentimentalismo e pode levar a um estado depressivo. Em longo prazo o

alcoolismo esta fortemente associado a depressao.

A perda de memodria pode ser um efeito do consumo de alcool em excesso xX) ()
Em concentragdes relativamente altas o individuo pode perder esquecer o que fez ou falou quando alcoolizado,
também chamado de blackout alcodlico.

Os efeitos do alcool sao dose-dependentes, isso significa que seus efeitos podem causar dependéncia () X)
Embora o alcool possa causar dependéncia, nao é isso que quer dizer “dose dependente”; o que significa que
os efeitos tem relagao diretamente proporcional a quantidade de alcool ingerida.

Adolescentes tem menor resisténcia ao alcool do que adultos xX) ()
Em virtude da inexperiéncia com alcool e de uma constituicao fisica menor adolescentes costumam ser mais
sensiveis ao alcool do que adultos.

Um efeito do consumo de alcool € uma maior sensibilidade a dor () (X)
O consumo de alcool diminui a sensibilidade a dor. Uma pessoa muito alcoolizada pode nao perceber que se
machucou e s6 no dia seguinte perceber que se feriu.
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Alimentar-se antes e durante a ingestdo de bebidas alcodlica &€ aconselhado, mas nao interfere no grau de alcoolizagao
de um individuo
A alimentacgao interfere no grau de alcoolizagao pois retarda a absorgao do alcool ingerido.

Tema - Dose padrao, graduagao alcodlica das diferentes bebidas, CAS

Etanol € o mesmo que alcool etilico
O etanol (C;Hs O), também pode ser chamado de alcool etilico e, na linguagem corrente, simplesmente alcool.

Mulheres sdo mais resistentes aos efeitos do alcool do que homens
Mulheres tem geralmente menor resisténcia ao alcool do que homens pois o alcool tem .

Algumas pessoas tem maior capacidade de metabolizagdo do alcool do que outras
De fato, por questoes biolégicas e inclusive geneticamente dadas, algumas pessoas tém menos aldeido
desidrogenase (ALDH) enzima fundamental para a metabolizagao do alcool no organismo.

A resisténcia aos efeitos do alcool ndo € proporcional a estrutura fisica de quem o consome

A estrutura fisica tem uma relagao direta com a resisténcia aos efeitos do alcool, pessoas de maior porte
precisam consumir maior volume para sentirem os mesmos efeitos, mas esta é apenas uma das caracteristicas
que influenciam a tolerancia ao consumo de alcool.

Pessoas que bebem com frequéncia podem desenvolver tolerancia ao alcool

A tolerancia ao alcool, ou seja, a diminuicdao na resposta a dose ocorre com o uso continuado de alcool. Doses
crescentes de alcool passam a serem necessarias para atingir os efeitos originalmente produzidos com doses
baixas. Aspectos tanto fisiologicos quanto psicolégicos podem contribuir para o desenvolvimento da
tolerancia.
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Duas pessoas que consumam a mesma quantidade, da mesma bebida alcodlica terdo os mesmos efeitos () (X)
Uma vez que a metabolizagao do alcool é diferente para cada pessoa, a dose ingerida ndo é o unico fator a

determinar os efeitos.

200 ml de vinho tem a mesma quantidade de alcool do que 200 ml de cerveja () (X)
Considerando a mesma quantidade das duas bebidas o vinho tera mais alcool, pois sua graduacgao alcodlica é

superior a da cerveja.

Uma lata de cerveja tem aproximadamente a mesma quantidade de alcool que uma dose (40 ml) de vodca (X)) ()
A cerveja tem em torno de 5% de alcool e a vodca em torno de 40%. Assim, a lata de 330 ml tem

aproximadamente a mesma quantidade de alcool puro do que a dose de 40 ml de vodca.

Se tivermos conhecimento da quantidade exata de alcool consumida por uma pessoa poderemos dizer qual sera a () (X)
concentragao de alcool em seu sangue

A concentragao de alcool no sangue de uma pessoa depende da quantidade consumida, mas depende também

de outros fatores, individuais e circunstanciais, como por exemplo, a alimentagao prévia e concomitante a

ingestao de bebida alcodlica e a capacidade de metabolizagao do alcool do individuo.

O consumo exagerado de alcool em apenas um episédio ndo é saudavel, mas também nao é mortal () (X)
Doses excessivas podem causar intoxicagao grave, levando @ coma; se nesse estado a pessoa vomitar pode

morrer asfixiada com o préprio vomito. Além disso, sob efeito de alcool ha aumento significativo no indice de

acidentes fatais.

Tema - Padrées de consumo de alcool \' F
E possivel consumir &lcool e ndo ter problemas decorrentes deste consumo (X)) ()
Se ingerido com moderagao por pessoas que nao tenham contraindicagdes para o uso o alcool nao traz

problemas.

Nao ha niveis seguros para o consumo de alcool por gestantes (X)) ()
A Organizagao Mundial da Saude indica a abstencao para gestantes, ainda que quantidades muito pequenas de
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alcool apés os tres meses de gravidez nao demonstrem causar maleficios.
Pessoas diabéticas devem evitar o consumo de alcool (x) ()
Assim como para os menores de idade, os diabéticos devem evitar o consumo de bebidas alcodlicas, pois elas
contém acgucares.
Uso indevido de alcool é um uso que traz prejuizos ao consumidor () (X))
Uso indevido é diferente de uso prejudicial. O uso indevido é um uso que apresenta riscos, ou seja, consumo
para o qual nao ha dose segura, mas nao é necessariamente prejudicial. Por exemplo: gestantes nao devem
consumir bebidas alcodlicas, mas um copo de vinho esporadicamente nao trara prejuizos a ela ou ao bebé.
Se um adolescente experimenta bebida alcodlica antes dos 18 anos ele ja pode ser considerado um bebedor () (X)
problematico
Nesse caso dizemos que o adolescente faz um uso indevido. Nao necessariamente o jovem que consome alcool
é considerado um bebedor problematico.
Binge € um padréao de consumo feito por pessoas que tem alta tolerancia ao alcool () (X)
O binge é um padrao de consumo que pode ser feito por qualquer pessoa. Naturalmente, pessoas menos
resistentes ficardo mais alteradas, mas no padréao binge, (4 doses para mulheres e 5 para homens em menos de
2 horas), qualquer pessoa sentira os efeitos do alcool.
Alguém que tome bebidas alcodlicas apenas 1 vez por més € um bebedor moderado ndo importando a quantidade que () (X)
consome
Alguém que beba uma vez por més, mas em excesso, demonstra descontrole em relagido a quantidade e,
portanto, uma falta de moderagao, nao podendo, ser chamado de bebedor moderado.
O padrao de consumo de alcool mais problematico € a dependéncia (X) ()

Embora hajam diferentes graus e padroes de dependéncia, este é de fato, o padrdao de uso mais problematico,

10



59

60

61

62

63

64

um transtorno de satide mental denominado “Sindrome de Dependéncia do Alcool”.

Alcoolista é um individuo que sofre da doenga alcoolismo, € 0 mesmo que dependente de alcool
De fato, alcoolista é a pessoa que tem dependéncia de alcool, na linguagem leiga também é chamado de
alcodlatra ou alcodlico.

A principal causa do uso problematico de alcool é o contexto social

Nao existe uma causa principal para o uso problematico de alcool, pois ele é resultado uma interagao de
fatores: as propriedades das bebidas alcodlicas, os tragos biopsicoldgicos do individuo e o contexto
sociocultural.

Tema - O consumo de alcool na adolescéncia

Fatores psicoldgicos tanto podem estimular quanto proteger o adolescente do consumo de alcool.

Caracteristicas psicolégicas como, por exemplo, a baixa autoestima pode estimular o consumo, enquanto a
resiliéncia ou a capacidade de superar adversidades diminui a vulnerabilidade do adolescente para o consumo
de alcool.

A familia tem relagdo com diversos fatores, tanto protetivos quanto predisponentes do consumo de alcool na
adolescéncia.

Sao fatores que influenciam o consumo de alcool pelos jovens: a qualidade dos lagos familiares, as regras
determinadas pelos pais ou responsaveis, os modelos de consumo na familia, para citar alguns exemplos.

Pessoas que ingerem bebidas alcodlicas pela primeira vez depois de adultos tem maior chance de perderem o controle
sobre a quantidade e frequéncia de consumo

Ao contrario, quanto mais precoce o consumo maior a chance de quando adulto apresentar padrao de uso
problematico.

A facilidade ou dificuldade de acesso ao alcool nao interfere no consumo de menores
Apesar de nao ser o unico determinante a disponibilidade ao alcool é claramente um fator que influencia o
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(X) ()
(xX) ()
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consumo dos jovens.

O uso de alcool pode interferir na autoestima do adolescente
O consumo de alcool prejudica fungoes cognitivas e pode fazer com que o jovem se sinta menos inteligente ou
capaz.

Os padrdes de consumo de alcool dos adultos nao interferem no consumo de adolescentes, pois nesta faixa etaria os
jovens tém uma tendéncia grupal e assim, apenas se interessam pelo comportamento de seus pares

Apesar da tendéncia grupal ser uma caracteristica da adolescéncia, o comportamento dos adultos, sejam pais e
familiares, sejam personalidades, tem importante influéncia no comportamento dos jovens. Se os adultos
préoximos ao jovem bebem de forma abusiva, o jovem crescera acreditando ser este um padrao de uso comum
e, portanto, aceitavel.

O sistema nervoso central de um adolescente com 16 anos ja atingiu sua completa maturagao
A maturacgao cerebral se da até em torno dos 20 anos. O cértex pré-frontal, area cerebral responsavel pelo
planejamento e que possibilita a avaliagao das consequéncias sociais é a ultima a amadurecer.

E conveniente que projetos de prevencdo do uso de alcool, entre outras coisas, busquem adaptar a percepgéo do risco
do adolescente em relacido ao uso abusivo do alcool a realidade

Uma das razoes pelas quais os adolescentes consomem alcool em excesso é justamente por desconhecer as
possiveis consequéncias negativas do consumo, e particularmente do consumo em excesso

Existem caracteristicas tipicas da adolescéncia que protegem os jovens do consumo de alcool
Varias das caracteristicas da adolescéncia, ao contrario de proteger, predispéem o jovem ao consumo de
alcool.
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O consumo de alcool pode diminuir a timidez nas primeiras tentativas de aproximacgao sexual

Realmente, um dos efeitos do alcool é a diminui¢cdo da vergonha e o aumento momentaneo da autoconfiang¢a,
facilitando para o jovem as aproximagoes sexuais. Entretanto, e por isso mesmo, tais efeitos podem fazer com
que os jovens tomem decisoes e se engajem em relacionamentos sexuais que nao o fariam caso estivessem
sobrios. O consumo de alcool tem associagao positiva com: sexo desprotegido, expondo os jovens a riscos
como gravidez indesejada e contaminagao por DSTs e violéncia sexual.

Tema - Alcool e sexualidade
A puberdade é definida como as caracteristicas psicologicas do adolescente
A puberdade corresponde as transformagoes bio-fisiolégicas da adolescéncia.

A acao de hormébnios ocasiona transformacoes fisicas durante a adolescéncia
As transformacoes bio-fisiolégicas da adolescéncia sdao desencadeadas pela agao de hormonios.

O alcool pode dificultar o contato social
Em pequenas doses o alcool causa desinibicao e aumenta a autoconfianga, fatores que podem favorecer a
sociabilidade, mas dependendo do grau de alcoolizagdao o contato social pode ser também muito prejudicado.

O inicio da atividade sexual é um fator de aumento da vulnerabilidade para o uso de alcool

Os efeitos do alcool podem ser vistos pelos adolescentes como facilitadores da experimentagao do novo papel
sexual a ser desempenhado. Por isso é importante mostrar aos adolescentes que sexo e alcool tém uma
correlagao direta com situagoes de risco e que tal correlagao os expoe a circunstancias que podem ter graves e
permanentes consequéncias.

O uso de alcool ndo tem relagao com a incidéncia de sexo desprotegido na adolescéncia

O consumo de alcool aumenta a probabilidade de ocorréncia de sexo sem preservativo para ambos os sexos.

O uso de alcool aumenta a chance de um adolescente cometer uma violéncia sexual
O consumo de alcool aumenta risco de o adolescente cometer violéncia sexual.
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O uso de alcool aumenta a chance de um adolescente ser vitima de violéncia sexual
O consumo de alcool aumenta risco de ocorréncia de violéncia sexual, tanto para o agressor quando para a
vitima.

O consumo de bebida alcodlica sempre melhora o desempenho sexual masculino
O abuso pode dificultar a ere¢ao e em longo prazo gerar impoténcia sexual.

Pequena parte dos homens acredita que o uso de alcool é benéfico para aproximagdes sexuais
Pesquisa mostrou que brasileiros acreditam que o alcool facilita sua atividade sexual.

Mostrar aos adolescentes que sexo e alcool tém uma correlagéo direta pode estimular esta perigosa associagao

E importante transmitir informacgdes veridicas. Em relagio a sexualidade, de um lado ha efeitos que podem
parecer positivos, e de outro, direta correlagao com situagoes de risco que podem ter graves e permanentes
consequéncias.

Tema - Prevencao do consumo de alcool: niveis e modelos de intervencgao

A prevencgao sempre tem como publico alvo individuos que ndo bebem, pois tem como objetivo impedir que adolescente
venham a consumir alcool

Apenas a prevengao primaria é voltada a individuos que nunca beberam e visa inibir a experimentagao.

Prevengao secundaria tem como publico alvo individuos que ja consomem alcool

O objetivo da prevenc¢ao secundaria é interromper o consumo ou diminuir frequéncia e/ou quantidade ingerida.
Aumentar a percepgéo de risco do consumo de alcool durante a adolescéncia n&o funciona, pois nesta faixa etaria os
jovens sentem atragao pelo perigo

De um lado os adolescentes sao mais propensos ao perigo, de outro muito prezam seu bem-estar e aparéncia
fisica. Informagodes sobre os riscos reais relacionados a ingestao de bebidas alcodlicas podem prevenir o
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consumo e principalmente o uso frequente e em exagero.

A Reducéao de Danos (RD) n&o pode ser considerada estratégia preventiva pois visa minorar o problema ja instalado
A RD é uma estratégia preventiva pragmatica e eficaz que assume o fato de que existem individuos que usam
alcool de forma indevida e que se nao for possivel extinguir tal comportamento é possivel minimizar os
prejuizos dele advindos.

A abstinéncia total de alcool antes dos 18 anos deve sempre ser a meta da prevengao

Embora fosse o mais indicado, na pratica a maioria dos adolescentes experimenta e consome bebidas antes
dos 18 anos. Assim, é necessaria a aceitagao de metas intermediarias como retardar a experimentagao ou inicio
do consumo regular.

Mostrar as consequéncias negativas do consumo de alcool de modo dramatico faz com que o adolescente tenha medo
e, portanto, ndo experimente bebidas alcodlicas

Essa estratégia gera descrédito podendo inclusive dificultar agées preventivas posteriores. Do ponto de vista
ético, é questionavel na medida em que deforma a realidade.

Fornecer informacgdes cientificas sobre alcool para que os jovens possam tomar decisées fundamentadas sobre se vao
consumir ou n&o alcool é importante, mas nao suficiente para se evitar o consumo

O consumo tem diversas motivagoes, apenas a informagao nao previne. Deve ser parte de programas de
preven¢ao, mas nao o programa em si.

O oferecimento de opgdes de diversao e atividades que promovam o desenvolvimento integral do jovem € um modelo
de prevencao do uso de alcool

O modelo “Oferecimento de alternativas” parte do pressuposto que se os jovens tiverem op¢oes de diversao e
atividades que promovam seu desenvolvimento integral o uso de alcool perdera a atratividade.
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A prevencao do uso de alcool deve ser inserida na escola apenas na adolescéncia, pois falar do assunto antes disso
pode despertar o interesse pelo consumo

O consumo de alcool é um comportamento disseminado em nossa sociedade. As criangas o percebem e,
portanto, € um assunto a ser abordado precocemente da forma adequada a cada faixa etaria.

Programas de prevengao que integram os pais de adolescentes e criangas em suas agdes sdo mais efetivos
O envolvimento e a parceria da familia em programas de preven¢ao do consumo de alcool na adolescéncia
deve ser sempre incentivado.

Tema — Mitos sobre alcool

Comer bem antes de beber vai te manter sébrio

De fato, quando o estomago esta cheio a absorcao de alcool é retardada, porém dependendo da quantidade
nao ha alimentagcao que impec¢a a bebedeira ou a ressaca.

Consumir bebida alcodlica aquece o corpo?
O que acontece é que o alcool aumenta a dilatagao das veias superficiais do corpo, gerando a sensagao de

aumento de temperatura. Mas, ao contrario do que se imagina, ocorre diminui¢gdo da temperatura corporal.

As bebidas alcodlicas sdo estimulantes
O alcool é um depressor do sistema nervoso central, diminuindo fungées cerebrais, mas como também

diminui a inibigdo traz uma sensagao estimulante

Cerca de metade da populagao nao bebe alcool
Entre adultos acima 18 anos, 48% sao abstinentes, nunca beberam ou beberam menos de 1 vez por ano.
66% dos adolescentes de 14 a 17 anos nunca beberam ou bebem menos de uma vez por ano.

Nao ha problema algum em beber alcool antes dos 18 anos
O cérebro do adolescente ainda esta em desenvolvimento e o uso de alcool pode causar problemas. Jovens que
comegam a beber antes dos 15 anos tém mais problemas de aprendizagem, mais prejuizos cognitivos, maior
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envolvimento em comportamentos de risco e maiores chances de se tornarem dependentes quando adultos.

E possivel “fazer o quatro” quando se esta bébado

Pessoas que bebem com maior frequéncia desenvolvem toleréncia ao alcool, que € um mecanismo de
neuroadaptacéo, podendo assim serem capazes de controlar, em certo grau, o efeito da falta de equilibrio causado
pelo uso de alcool.

Duas pessoas que tomem a mesma quantidade ficarao igualmente alcoolizadas
O grau de alcoolizagédo depende de varios fatores, os mais determinantes sao: peso corporal, experiéncia anterior com
alcool, velocidade de ingestao e alimentagao anterior e durante o uso.

Cerveja da barriga

A quantidade de cerveja e o tamanho da barriga nao tém correlagao direta. Como a cerveja contém calorias, € ébvio
que uma pessoa que exagerar no consumo vai acabar tendo um aumento de peso. Mas, esse ganho de peso nio vai
ser diferente do de uma pessoa que exagerar no consumo de bacon. Qualquer excesso de calorias leva a um aumento
do peso

Tomar café deixa sébrio
O café, que é um estimulante, pode deixar as pessoas mais alertas ndo tem o poder de te deixar menos bébado

Homens sdao mais resistentes ao alcool que mulheres

Em geral, as mulheres sdao menores, tém menor porcentagem de agua corporal € menor produgao da enzima
responsavel pela metabolizagao do alcool, por isso tem maior sensibilidade ao alcool. Entretanto, vale notar que
grandes variagdes individuais
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