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“Q principal objetivo do nosso programa é colocar
a prevencao como prioridade nas agendas publicas”

0 ano de 2017 marca o inicio de uma parceria inédita entre a Organizagao de Estados Americanos (OEA) e a Prefeitura
de Sao Bernardo do Campo. A proposta é trabalhar na cidade de Sao Bernardo do Campo, buscando sinergia entre o Projeto
Cidade Responsavel e o recém-langado Programa Interamericano de Prevencdo da Violéncia da Criminalidade.

0 programa tem como objetivo a transformacéo de vulnerabilidades sociais em oportunidades de desenvolvimento das pessoas.
Néo so combate ao uso de alcool por menores de 18 anos, mas também outras vulnerabilidades sociais potencialmente
predisponentes a situagdes de violéncia, como a evasao escolar, falta de perspectiva de vida, baixa capacitagao para o mercado
de trabalho, sailde precaria, serdo objeto de agdes neste programa conjunto. Estdo englobadas no programa as acgies do
Projeto Cidade Responsavel e de outros projetos aplicados com sucesso nos 35 paises membros da OEA, como Estados Unidos,
México, Coldmbia, Panama, e outras nagoes dos continentes norte-americano, centro-americano e sul-americano.
Paulina Duarte, diretora do Departamento de Seguranca Pablica da OEA, salienta a importdncia da cooperacao entre setor
piblico e privado para a busca conjunta de solucoes para os desafios da regiao, tais como o crime e a violéncia.

“Nosso principal objetivo & colocar a prevengao como prioridade nas agendas piblicas”, afirma.

Na entrevista exclusiva ao BOLETIM DA CERVBRASIL, ela conta mais sobre a aplicagdo do programa em Sao Bernardo do Campo.

PALILINA DUARTE - 0 nosso principal objetivo com o Programa Interamericano
de Prevencdo da Violéncia e da Criminalidade é colocar a prevengdo como
prioridade nas agendas piblicas. Digo, colocar o tema ndo s0 nas agendas dos
govemos, mas também dos diferentes segmentos da sociedade. Seguranga
publica nao é apenas tema das policias, das guardas municipais ou dos governos,
Cada um de nds pode desempenhar um importante papel preventivo. Se a violéncia
& multi-causal, a prevengdo deve ser multi-setorial. Queremos contribuir para
enfrentar as vulnerabilidades com o fortalecimento das redes de protegao existentes
em S3o Berardo do Campo. Para isso, 0 nosso objetivo é apoiar o govemo local na
priorizagdo das agdes preventivas para serem implementadas na cidade, considerando
as regides de maior risco e 0s grupos populacionais mais expostos 4 violéncia e
criminalidade. Aqui fago um destaque. Durante o desenho do Programa, também foi
desenvolvido um catilogo de projetos com uma série de intervengdes implementadas
e que obtiveram resultado positivo para eficiéncia, eficacia e efetividade apds de passar
por avaliacao realizada por universidadese outres institutos de pesquisa. A metodologia
dessas intervengdes sera utilizada depois de adaptadas ao contexto de 530 Bemardo
do Campo, propiciando uma maior probabilidade de resultado e impacto das intervengoes.
. Além disso, também esperamos o envolvimento das redes comunitarias, do

Paulina Duarte, T : B i

diretora do setor académico e privado e da populagéo local para que o programa néo s atenda as

Departamenta de necessidades do municipio (o que é fundamental), mas também
. ﬂhlﬁ"'ﬂgd“;a;g: mobilize outros atores locais para inserir agbes preventivas, de maneira positiva,
em suas dreas de atuacao.
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Entrevista: Paulina Duarte
dirgbora do Departamento de Seguranca Pablica da DEA

BOLETIM CERVBRASIL - De acordo com o diagndstico feito pela
DEA guais serdo os principais problemas a serem enfrentados?

PAULINA DUARTE - A OEA realizou 75 entrevistas com represen-
tantes do poder Executivo, Legislativo, Judicidrio, do sistema
penitenciario, Ministério Piblico, Defensoria Piblica, conselhos, so-
ciedade civil organizada e setor privado. Os dados e as informacdes
coletadas e analisadas permitiram entender como funciona o siste-
ma de prevencdo da violéncia e da criminalidade do municipio,
como os entes se coordenam quando o tema é prevengao e onde as
responsabilidades necessitariam ser melhor compartilhadas para
gerar oportunidades de intervencgdes preventivas eficazes. Entre os
principais desafios do municipio, estd o enfrentamento da evasio
escolar a partir do ensino médio. De acordo com indicadores do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), a defasagem entre idade e série no Brasil continua
alta, segundo o (Himo censo escolar de 2015. Em Sdo Bernardo do
Campo, o indice geral de defasagem no ensino fundamental é de
4,8% para as escolas municipais e 12,2% para as estaduais; che-
gando a 16,5% no ensino médio.

Como a evasdo escolar esta diretamente vinculada ao aumento dos
indices de violéncia e criminalidade, entre outros problemas, enten-
demos que ha oportunidade para implementacdo de intervencgdes
voltadas ndo s0 para prevenir a violéncia e o abandono escolar,
como também para o desenvolvimento de habilidades para vida,
desde o ensino fundamental, com atividades dirigidas para a pro-
mocao da convivéncia comunitaria pacifica, o desenvolvimento de
talentos e a mediagdo pacifica de conflitos.

Sim. Sao Bernardo do Campo é a cidade-pi-
loto para implementagdo do Programa. Esperamos que outros
municipios brasileiros também se interessem em aderir ao Pro-
grama as suas politicas plblicas de prevencdo da violéncia e do
crime.

- 0 Programa Interamericano de Prevengao
da Violéncia e da Criminalidade tem diversas linhas de al;ﬁﬂ, in-
clusive, aguelas ligadas & prevengéo da violéncia associada ao
consumo nocivo de bebidas alcodlicas. Entre as opgdes, estdo
a@ﬁes estruturantes, como a capacit:at;ﬁo de educadores, lideres
comunitarios, profissionais da salde e seguranga piblica, que
passardo por cursos certificados por instituicdes de ensino.
Outra IJIJI;EIO @ investir no oferecimento de alternativas para
ocupacao do tempo livre de jovens, especialmente 0s menores
de idade e em alto risco e vulnerabilidade, em atividades como
as de orquestras e coros com a finalidade de desenvolver habi-
lidades para a vida onde aprenderdo sobre convivéncia comu-
nitaria pacifica e o desenvolvimento de aptidoes.

Outra oportunidade de melhoria identificada é o incremento das
politicas de reforgo da aplicacdo da lei, especialmente, no que diz
respeito 4 venda de bebidas alcodlicas para menores de idade.

E amplamente conhecido que um dos principais problemas rela-
cionados ao consumo nocivo de bebidas alcodlicas é o aumento
da possibilidade da pessoa se tornar agressiva e violenta e, con-
sequentemente, acabar tendo problemas com a justica. A situagio
pode ser agravada quando esse consumo excessivo € feito pela
populagéo jovem.

No entanto, a aplicagao das leis relacionadas ao consumo de bebi-
das alcodlicas, como o Estatuto da Crianga e do Adolescente, que,
entre outros, proibe o oferecimento e o comércio de bebidas al-
codlicas para menores de idade e a Lei 11705/2008 - popularmente
chamada de Lei Seca —, que proibe a ingestio de alcool por condu-
tores de veiculos, deve contar néo apenas com a fiscalizagéio dos
orgaos competentes, mas também com a fiscalizagdo da propria
sociedade.

Aqui, mais uma vez, é preciso ressaltar que a prevengdo tem um
carater fundamentalmente muli-setorial. Para tanto, para que as
politicas de reforco da lei deem resultado, é necessério que, por
exemplo, o setor privado, por meio dos donos de estabelecimentos
comercias exijam o documento de idade na hora de vender produtos
com qualquer teor alcodlico; que as escolas e as familias conversem
abertamente sobre os riscos do consumo precoce de bebidas e que,
mais além das tradicionais blitz realizadas pelos drgdos de trinsi-
to, de seguranca ou do poder judicidrio, que os cidadaos estejam
conscientes do perigo da associagdo entre a ingestdo de dlcool e
direcdo e que, assim, passem a fazer uso de meios alternativos de
transporte quando forem beber.

No caso de jovens maiores de idade, também ha possibilidade
de desenvolver intervencdes de atendimento psicossocial em
instituigdes de ensino, de redugdo dos danos relacionados ao
consumo abusivo de bebidas alcodlicas em locais de grande
concentragao de jovens e de sensibilizagdo sobre os riscos as-
sociados a bebida e diregao.

Também pretendemos dar énfase nas intervencdes de aplicagdo
da lei, com o envolvimento tanto das autoridades responsdveis
guanto da comunidade de Sao Bernardo do Campo.

- 0 Brasil e outros paises da América Latina
e Caribe tém muitas similaridades quando o tema & violéncia e
criminalidade. Infelizmente, os paises situados na nossa regido
50 0s que apresentam as mais altas taxas de homicidio do mun-
do. De acordo com um estudo publicado, recentemente, pelo
Laboratdrio de Analise da Violéncia da Universidade do Estado do
Rio de Janeira (2016), 33% dos homicidios do mundo ocorrem nas
Américas, seguido pela Africa (31%), Asia (28%) e Europa (5%);
sendo que 25% desses homicidios se concentram em apenas qua-
tro paises: Coldmbia, México, Venezuela e Brasil. 0 problema ainda
¢ agravado quando se frata de jovens, entre 15 e 29 anos, do sexo
masculino. 0 ndmero de homicidios nessa faixa etdria é quatro
vezes maior do que a média mundial (UNODC, 2014).
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Alcool e Satide cardiovasCular s ceeswemo - ceneceros Lainoamercancs

Pesquisas recentes do The British Medical Jounal ajudam a compreender melhor a contribuigdo do consumo moderado de alcool

para a salde cardiovascular. 0s investigadores analisaram a relagao entre o consumo de dlcool e 12 tipos diferentes de doengas do coragio
em uma grande amostra de adultos no Reino Unido.

A amostra utilizada pela pesquisa foi de quase dois milhdes de pessoas e 0 consumo de alcool pelos participantes foi dividido em cinco
categorias diferentes. J4 os abstémios foram separados em duas categorias: aqueles que nunca tinham consumido Alcool e agueles que,

se tinham tomado, agora nao fizeram.

Os resultados indicaram que houve uma relagio entre o consumo de dlcool total e cardiovascular e doenca fatal, e morte de qualquer
causa. Neste os abstémios e abusadores recentes mostraram maior nivel de risco em comparagéo com os consumidores moderados.
Especificamente, em comparacao com esta ditima, abstinentes apresentaram um risco aumentado de desenvolvimento de angina de
peito, enfarte do miocardio, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral isguémico, doenca arterial periférica e aneurisma da aorta
abdominal. Também em comparagdo, 05 consumidores abusivos moderados mostraram aumento do risco de insuficiéncia cardiaca,
morte sibita corondria, acidente vascular cerebral isquémico, hemorragia intracerebral e doenca arterial periférica,

No entanto, estes consumidores mostraram menor disposicao para ter enfarte do miocardio e o risco de angina estavel.

7
Em suma, o estudo conclui que: Existe um risco aumentado de doenga cardiaca
. corondria, doenga cardiovascular e todas as causas
1 Os resultados estdo em linha com 3 de mortalidade no grupo de abstémios e de consumidores

os de pesquisa observacional anterior. que pararam de tomar dlcool, bem como os ocasionais,
foram excluidos.

2 Em comparagdo com consumidores leves e

os abusivos tiveram um risco aumentado de A
doenga cardiovascular e todos hemorragia -

subaracndide, exceto para doenca corondria. /-\

= Em um intervalo de dez anos (2005-2015), o nimero

Depressao, de casos de depresséo aumentou 18%. No continente

ansiedade americano, o Brasil & o pais com maior prevaléncia de

e alcoolismo distirbios de ansiedade (9,3%) e tem a segunda maior prevaléncia

Contedido: Cisa de distirbios depressivos (5,8%). Segundo o relatdrio, esses transtornos podem atingir

pessoas de todas as faixas etdrias, entretanto o risco € maior entre pessoas em situactes

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) lancou, de pobreza, desemprego, doengas fisicas e com problemas relacionados ao uso de
recentemente, um novo relatdrio global sobre a dlcool e outras drogas.
prevaléncia de depressdo e outros transtornos
mentais comuns. De acordo com a publicagao
Depression and other common mental disorders:
global health estimates, ha 322 milhdes de
pessoascomtranstornosmentais, comodepressao
¢ ansiedade, ao redor do mundo, sendo que a
prevaléncia desses franstornos @ maior entre
as mulheres.

0 comportamento de beber em estados emocionais negativos também foi mais frequente entre elas, entretanto, foi identificado que esse
tipo de resposta também & comum entre mulheres alcoolistas ndo diagnosticadas com transtornos de ansiedade e depressao.

Entre os homens alcoolistas, a propensdo para beber em estados emocionais negativos aumentou significativamente entre os diagnosticados
com transtornos de ansiedade e depressao. Os resultados desse estudo confirmaram, portanto, que esses diagndsticos sao comuns em
alcoolistas que buscam tratamento. Além disso, 0s achados da pesquisa chamam atengao para a necessidade de considerar os efeitos

das diferencas de género na escolha do tratamento de pacientes alcoolistas diagnosticados com transtornos de ansiedade e depressdo.
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Projeto Cidade Responsavel realiza capacitagdo para professores
e diretores da rede Estadual e Municipal de ensino de Americana

0 Projeto Cidade Responsdvel Americana mantém sua agenda na implantagdo do plano de trabalho estabelecido pelo municiplo,
para a realizagio de capacitagies para diversos profissionais da cidade. A intensa agenda tem contemplado reunides de preparagio
¢ planejamento, além dos encontros de formacdo e da distribulgdo de materials de divulgacdo do projeto.

Até maio, aconteceram varios encontros, reunides e capacitagdes:

Para os direlores e professores das Escolas Estaduais de Americana, na
Diretoria de Ensino, com a presenca de mais de 30 profissionais. Nesta
ocasido, foram abordados aspectos relativos & prevencao do consumo de
dlcool por menores de 18 anos e apresentados materiais e ferramentas
para o trabalho em sala de aula com os jovens e também juntos aos fa-
miliares.

Capacitacdo para os professores do Ensino Fundamental Il do Ciep Oniva
de Moura Brizola - Baimo Zanaga. Com pequenas adaptagbes, 0 mesmo
contetdo trabalhado com a rede estadual foi desenvolvido com a rede mu-
nicipal de ensino.

Reunido do Grupo de Trabalho de Educacdo do Projeto Cidade Responsdvel
na ETEC Polivalente, que tem a tarefa de desenhar @ acompanhar o plano
de acdo do Projeto relativo ao campo da Educagdo. Formagao com repre-
sentantes de classes das escolas municipais CIEP / Zanaga, CAICS, Livino,
Chinelotto, EMFs Jonas Correia.

Formagio para os fiscals da Vigilincia Sanitiria, na propria sede da
Vigildncia, onde o assunto foi o trabalho de fiscalizagio sobre 0 consumo
indevido de dlcool e a potencializagio desta atividade diante da articulagao
promovida pelo Projeto. Quarto dias de formagao com mais de 200 guardas
municipais da GAMA.

Reunido os professores e diretores das EMEFs - Florestan Fernandes, Paulo
Freire, Jonas Correa e Milton Santos, na sede do Ciep Octavio César Borghi,
bairro da Cidade Jardim com a presenga de mais de 60 profissionais da
rede municipal de ensino de Americana. No dia 17 de maio foi a Gitima
formagdo para a rede municipal de ensino, completando a totalidade de
Escolas de Ensino Fundamental |l da rede.

Encontro com os proprietarios e gerentes de mais de 50 pontos de venda,
entre supermercados, lojas de conveniéncia @ bares de Americana @ mais
de 45 proprietarios de bares e restaurantes, que aconteceu na sede da ACIA
(Associacio Comercial e Industrial de Americana). A pauta do encontro foi
a apresentagdo do projeto e de boas praticas relacionadas d venda cor-
reta e responsdvel de bebidas alcodlicas, além de discussio sobre a Lei
13.106/2015, que torna, hi dois anos, crime o consumo e fomecimento de
bebidas alcodlicas para menores.

0 plano de trabalho é baseado no resultado da pesquisa realizada com 970 alunos dos Ensinos Médio e Fundamental de Americana, de escolas
plblicas, privadas e técnicas, na faixa dos 12 aos 17 anos, dos sexos masculino e feminine. A partir do levantamento, foi possivel apontar uma
série de fatores sobre o consumo de bebidas alcodlicas por jovens americanenses menores de 18 anos.

A pesquisa, orientada pelo Cisa (Centro de Informagdes sobre Saide e Alcool) e com instrumento de aplicagio desenvolvido pela empresa Lean
Survey, revela que 69% dos jovens americanenses entrevistados ja experimentaram alguma bebida alcodlica,

0 mesmo dado relativo 3 cidade de S3o0 Paulo estd em 60%, o que demonstra que a experimentacdo entre menores de 18 anos em Americana
esta maior que na capital paulista. Por outro lado, a idade média de experimentagdo de bebida alcoolica em Americana € igual ao dado nacional,
de 13 anos.

Outro dado relevante é referente & compra de bebidas alcodlicas, 27% dos adolescentes entrevistados de 12 anos afirmaram ja terem comprado
bebida alcodlica; entre os adolescentes de 17 anos, este dado sobe para 61%, o gue revela ser muito comum a nio solicitagdo do RG no ato da
venda de bebida alcodlica na cidade.

0 Projeto Cidade Responsavel Americana

Langado em abril de 2016, o Projeto Cidade Responsavel Americana é uma iniciativa da GervBrasil, a partir do desejo de incentivar os mu-
niciplos a terem um conjunto de priticas preventivas para inibir o consumo de dlcool por menores de 18 anos.

Para atingir o objetivo de inibir o consumo de dlcool por menores de idade, o Projeto Cidade Responsdvel fol previamente estruturado em
duas frentes de agio: conscientizacdo e fiscalizagio. A partir do projeto-piloto e do escopo geral do projeto, as agdes foram divididas em seis
pilares de atuagao: Educacdo; Saide; Compra e Consumo; Comunidade, Parcerias e Comunicagio.
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