tl m Marco/2016
ZArninn

1
| |
I ; b
- L I - L | w
‘ .-.rl'r.r. 1 B L] Il it} X

=

:I 'I_I I, . = B i
Wil ¥ b I A% : N

ASSOCIAGAQ BRASILEIRA DA I

RA DA INDUSTRIA DA CERVEJA

ENTREVISTA

Doutor Arthur Guerra de Andrade, médico psiquiatra
especialista em dependéncia quimica e Presidente Executivo
do Centro de Informacdes sobre Salde e Alcool (CISA), fala
sobre as atividades da entidade e a preocupacao com o
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consumo de bebidas alcodlicas pelo publico universitario.

ACONTECE NA CERVBRASIL

A Prefeitura de Sao Bernardo do Campo e a
CervBrasil planejam, por meio do Projeto Cidade
Responsavel, novas Acoes de Conscientizacao e
fiscalizacao para este ano na cidade.

ACONTECE NO MUNDO

Secretario-geral da Cerveceros Latino Um estudo da Universidade de Glasgow
americanos, José Manuel Juanatey, concede (Escécia) realizado com um grupo de
entrevista a um site peruano para falar sobre as adolescentes entre 11 e 17 anos descobriu
acoes das cervajerias latino-americanas em prol que jovens que bebem de maneira
da economia de dgua e energia. excessiva foram aqueles com o menor
nivel de controle pelos pais. SIS
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ENTREVISTA

“Acreditamos que o
conhecimento é uma
das principais formas
de prevenir o consumo
nocivo de alcool”

A convite da CervBrasil, o médico psiquiatra especialista em
dependéncia quimica e Presidente Executivo do Centro de
Informacdes sobre Salde e Alcool (CISA), Dr. Athur Guerra
de Andrade, participou, no ultimo dia 19 de fevereiro, de
uma atividade sobre a conscientizacao do consumo de
bebidas alcodlicas para os calouros da Escola Politécnica da
Universidade de Sao Paulo.

Durante o bate-papo, que contou com a participacao do
apresentador Marcelo Tas, o médico enfatizou que o publico
universitario é o maior consumidor de bebida alcodlica,
devido, principalmente, as questdes de pressoes sofridas
pelos novatos, como trotes e outras “recepcdes” nas
universidades.

“0 abuso de alcool entre os estudantes, especialmente
em alguns momentos como a semana de recepcao dos
“calouros” ou competicdes esportivas de alunos, pode ser
informalmente estimulado por colegas. Alguns alunos
acabam acreditando que tal habito simplesmente faz parte
da experiéncia universitaria.”

O doutor Arthur Guerra concedeu uma entrevista ao
BOLETIM CERVBRASIL para falar sobre a importancia do
consumo responsavel de bebidas alcodlicas entre os jovens
e como a familia pode influenciar nisso.

BOLETIM CERVBRASIL - Quais os principais objetivos do
CISA e o maior desafio que a entidade tem pela frente?
Dr. Arthur Guerra de Andrade - O CISA é uma organizacao
nao governamental (ONG), referéncia no conhecimento
sobre o bindmio saude e alcool, cuja missao é disponibilizar
informacoes de qualidade, criteriosamente selecionadas e
cientificamente embasadas sobre este tema. Acreditamos
que o conhecimento é uma das principais formas de
prevenir as consequéncias do consumo nocivo de alcool

e deve ser cada vez mais difundido. Além disso, o CISA
prontifica-se a colaborar com as politicas publicas que
abordam a tematica de forma eficaz, compromete-se

com o avanco do conhecimento na area, e encoraja a
adocao de medidas para prevenir o abuso e os problemas
relacionados ao uso nocivo do alcool.

Com relacao ao maior desafio que temos pela frente, é
o mesmo de todo o mundo: reduzir em 10% o consumo
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nocivo de alcool até 2025, uma meta ousada proposta
pela Organizacdao Mundial da Sadde. Faremos nossa
parte explorando ainda mais temas como prevencao

do uso nocivo de alcool por universitarios, protecao

aos menores de idade e o comportamento de beber

e dirigir, apoiando pesquisas e projetos inovadores, e
compartilhando experiéncias e abrindo fronteiras para a
disseminacao do conhecimento.

BOLETIM CERVBRASIL - Como a familia pode auxiliar no
controle do abuso sob o alcool?

Dr. Arthur Guerra de Andrade - A familia desempenha

um papel muito importante nao somente na prevencao

do uso nocivo de alcool, mas também no reconhecimento
dos problemas do uso de bebidas alcodlicas do individuo

e, em especial, pode motiva-lo a iniciar e permanecer em
tratamento. Inclusive, ndo sao poucas as vezes em que 0
tratamento inicia-se pela familia, principalmente porque o
usuario de alcool ndo aceita seu problema, ndo reconhece
que o uso de bebidas alcodlicas lhe traz consequéncias
negativas ou esta desmotivado para buscar ajuda. Além
disso, também auxilia na aderéncia, permanéncia,
superacao de dificuldades decorrentes do processo e no
estabelecimento de um novo estilo de vida sem o uso do
alcool, além de poder identificar mudancas comportamentais
abruptas que possam ajudar a equipe multidisciplinar.

Mas a familia também merece cuidados: um
acompanhamento especifico e dirigido para os familiares
é essencial para que possam compreender a doenca

e seus desdobramentos e, posteriormente, receber
orientacao adequada sobre a melhor forma de ajudar o
ente querido e a si mesmo.

BOLETIM CERVBRASIL - Como fazer para combater o
consumo nocivo de alcool por jovens em universidade?
Dr. Arthur Guerra de Andrade - Essa é uma
responsabilidade que deve ser compartilhada entre toda
sociedade. Nao adianta esperar que a mudanca venha
somente dos alunos. Cabe aos profissionais da area da salde,
academia, pais, educadores e governantes atentar para

este publico, oferecendo informacoes de qualidade sobre os
prejuizos decorrentes do uso precoce e prejudicial do alcool.

S3o necessarios programas de prevencdo com o intuito de
nao apenas postergar o inicio do uso, mas principalmente
olhar para os jovens que ja consomem alcool, a fim de
que o uso nao evolua para um consumo de risco, e para
aqueles que o fazem, oferecer apoio e tratamento para
que nao desenvolvam problemas mais graves, como a
dependéncia.

BOLETIM CERVBRASIL - Quais circunstancias levaram
a universidade a se tornar a de maior “centro” de
consumo pelos jovens?

Dr. Arthur Guerra de Andrade - O consumo de alcool
entre universitarios tende a ser mais aceito socialmente
devido as questoes culturais e ao momento de vida
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em que se encontram - a passagem da adolescéncia
para a vida adulta - e as mudancas que a entrada na
universidade acarretam (como mudanca de cidade e
circulo social, distanciamento da familia).

Além disso, os jovens estdo mais suscetiveis a pressoes
de grupo nesta fase. O abuso de alcool entre os
estudantes, especialmente em alguns momentos como
a semana de recepcdo dos “calouros” ou competicdes
esportivas de alunos, pode ser informalmente
estimulado por colegas. Ainda, nao sao raras as festas
universitarias nas quais o consumo de bebidas alcoélicas
em altas quantidades atinge alguns alunos que acabam
acreditando que tal habito simplesmente faz parte da
experiéncia universitaria. De maneira geral, a entrada na
universidade inaugura um periodo de maior autonomia

e possibilita novas experiéncias aos jovens; para alguns,
constitui-se um momento de maior vulnerabilidade e,
portanto, maior suscetibilidade ao uso de substancias,
bem como aos prejuizos decorrentes do mesmo.

BOLETIM CERVBRASIL - Como o Brasil esta se
posicionado nos cuidados em relacao ao consumo de
alcool por menores de 18 anos e por adultos de forma
nociva em comparacao ao mundo?

Dr. Arthur Guerra de Andrade - Felizmente, podemos
dizer que o Brasil avancou nos dois aspectos. Em
relacdo ao primeiro, com a sancao da Lei n® 13.106/2015,
ficou evidente a criminalizacao da oferta de bebidas
alcodlicas a menores de 18 anos. A redacdo atual torna
crime “vender, fornecer, servir, ministrar ou entregar,
ainda que gratuitamente, de qualquer forma, a crianca
ou a adolescente, bebida alcodlica ou, sem justa causa,
outros produtos cujos componentes possam causar
dependéncia fisica ou psiquica” - um verdadeiro avanco
na protecao deste publico.

0 Brasil também progrediu em concordancia com as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
no documento “Estratégia Global para a Reducéao do Uso
Nocivo de Alcool”, que traz orientacoes sobre pontos
considerados fundamentais para minimizar os efeitos
do uso nocivo para a sociedade como um todo. Tais
acoes podem ser percebidas concretamente por meio
de resultados positivos: registrou-se uma diminuicao da
dependéncia de alcool entre os homens, de 13,5% em
2006 para 10,5% em 2012, conforme dadps divulgados
do segundo Levantamento Nacional de Alcool e Drogas
(Il LENAD), que também mostrou uma manutencao da
taxa de abstémios entre os anos 2006 e 2012 (48% e
52%, respectivamente). Da parte do poder publico, vale
lembrar as mudancas significativas na legislacao sobre
alcool e direcdo e a efetiva fiscalizacdo da chamada

“Lei Seca” (Lei n® 12.760/2012). Além de estabelecer
tolerancia zero para o consumo de alcool por motoristas
em todo pais, aumentou a punicao e ampliou as
possibilidades de provas para a infracao.
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BOLETIM CERVBRASIL - E preciso tracar uma estratégia
em separado para o consumo responsavel de alcool por
jovens, de acordo com o género?

Dr. Arthur Guerra de Andrade - De fato, deve-se
considerar a existéncia da diferenca entre homens

e mulheres com relacdo ao uso de alcool. Elas
apresentam caracteristicas fisioldgicas que as tornam
mais suscetiveis aos efeitos dessa substancia do que os
homens, além de maior risco de desenvolver abuso ou
dependéncia. Uma mesma quantidade de bebida alcodlica
afeta mais rapidamente as mulheres que os homens.

Em geral, elas possuem menor peso corporal, menor
quantidade de agua no organismo (o que faz com que a
substancia fique mais concentrada) e menores niveis das
enzimas responsaveis pelo metabolismo da substancia.
Ha ainda estudos que relatam diferencas entre as
motivacoes para o beber: enquanto os homens o fazem
para exteriorizar seu comportamento, a mulher bebe

no sentido de se interiorizar, o que pode gerar nelas

uma tendéncia a se deprimir ou a entrar em transtorno
de ansiedade. Assim, para a mulher, o alcool pode ser
percebido como meio de enfrentamento ou outras razoes
ligadas aos seus novos papeis sociais, com expectativas
de independéncia e autonomia.

Assim sendo, estratégias de prevencao que consideram
tais diferencas sao importantes para atingir de maneira
mais eficaz esses publicos. De toda maneira, quando

nos referimos ao uso de alcool por jovens, independente
do género, é imprescindivel prevenirmos um padrao

de consumo nocivo que é o beber pesado episédico.

Este padrao, que corresponde ao consumo de grandes
quantidades de alcool (4 ou mais doses para mulheres

e 5 ou mais doses para homens) em curto espaco de
tempo (aproximadamente 2 horas), estd mais associado a
consequéncias negativas e é mais frequente entre os jovens.
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Projeto Cidade Responsavel planeja novas acoes de fiscalizacao e

conscientizacao em Sao Bernardo

A Prefeitura de Sao Bernardo do Campo e a
Associacao Brasileira da IndUstria da Cerveja
(CervBrasil) planejam, por meio do Projeto Cidade
Responsavel, novas Acoes de Conscientizacao e
fiscalizacao para este ano na cidade.

No ano passado, foram visitadas quatro regides da
cidade, no segundo semestre: na Avenida Kennedy,
na regiao da Universidade Metodista, na regiao da

avenida Prestes Maia e no bairro Riacho Grande.

As equipes do Projeto Cidade Responsavel e da

prefeitura - representada por 6rgaos publicos
como Vigildncia Sanitaria, Procon, Guarda Civil
Metropolitana - visitaram estabelecimentos
das regides divulgando a mensagens em prol
do consumo responsavel e da cidadania.

Foram distribuidos cartazes, folders
explicativos sobre a importancia do consumo
moderado de bebidas alcoolicas, da proibicao
de venda e consumo de bebida alcodlica por
menores de 18 anos, além de comportamentos
em prol do bem publico e da sociedade.




ACONTECE NO MUNDO

Aindustria de cerveja na América
Latina e muito focada na reducao
do consumo de agua e energia

Por Kely Sadnchez

José Manuel Juanatey é o secretario-geral da Cerveceros
Latino-Americanos, entidade que atualmente é composta
por 18 paises da regiao latino-americana. Juanatey nasceu
no Peru em 1960 - mesmo ano em que a entidade foi
fundada - e recentemente visitou o Peru, onde falou sobre os
esforcos da indUstria cervejeira para reduzir o consumo de
agua e energia, além de promover o consumo responsavel.

A composicao da cerveja é formada por 95% de
agua. Que acoes sao feitas para uma melhor
gestao dos recursos hidricos?

Estamos muito focados na reducdo do consumo de agua.
N&o existe indUstria de cerveja na América Latina que nao
tenha reduzido visivelmente o consumo de agua e energia.
Nos reduzimos nosso consumo de agua e contribuimos com
o0s agentes publicos, agéncias de cooperacao multilaterais e
organizacoes nao governamentais para a conservacao das
fontes de agua. Além disso, a indUstria cervejeira é pioneira
na América Latina no tratamento de efluentes e residuos.
Quando ainda nao havia qualquer legislacao sobre estas
questdes em qualquer pais da América Latina, a indUstria
cervejeira j@ estava atuando nesse sentido. E talvez a
primeira industria que tem feito grandes investimentos em
tratamento de efluentes e residuos antes da legislacao.
Os esforcos também sdo grandes para se poupar energia
elétrica por meio de solucdes térmicas e na procura de
eficiéncia das embalagens para reduzir o impacto ambiental.
Por exemplo, usando a menor quantidade possivel de vidro e
aluminio. A indUstria também tem promovido a reutilizacao
e reciclagem de embalagens. Este compromisso com o meio
ambiente é bom para a indUstria, o pais e a economia.

A indastria também trabalha para a eficiéncia do
consumo de agua no setor agricola?

Nos trabalhamos com nossos fornecedores para garantir
eficiéncia no setor agricola. Nos paises em que a cevada
é produzida, como o Brasil, a indUstria da cerveja tem
macicamente estimulado essa producao. A maior parte
dos produtores de cevada usados na fabricacao de cerveja
esta crescendo a cada dia. Esta evolucdo deve muito aos
esforcos da indUstria cervejeira.

Fonte: stakeholders.com.pe
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Novo estudo mostra a importancia
da influencia dos pais sobre o
consumo de alcool de adolescentes

Por Gerardo Talamo

Um estudo da Universidade de Glasgow (Escdcial realizado
com um grupo de adolescentes entre 11 e 17 anos
descobriu que jovens que bebem de maneira excessiva
foram aqueles com o menor nivel de controle pelos pais e,
além de tudo, optam por esconder seu consumo.

O estudo analisou dados de uma amostra de cerca de
cinco mil adolescentes de um banco de dados de um
projeto sobre o uso de alcool realizado entre 2000 e 2011.
Os estudantes relataram informacdes sobre a frequéncia
de consumo de alcool, a qualidade da relacao com os pais,
no que diz respeito a supervisao, controle e pedido de
informacao por parte dos pais, o grau didlogo com o filho,
e sigilo por parte dos adolescentes.

Entreosprincipaisresultadosdoestudoestdaconstatacdo:
quando ha um nivel mais elevado de controle parental e
menos sigilo por parte dos jovens ha um consumo menos
frequente de alcool.

Outros pontos revelados pelo estudo:

1. 0 estudo demonstrou a associacao entre a supervisao
por parte dos pais e uso de alcool de adolescentes.

2. A supervisao dos pais e consumo por menores de idade
parecem influenciar um sobre o outro e isso sugere que
intervencoes preventivas focadas em mudancas no estilo
parental.

3. Criancas e adolescentes que bebem com mais frequéncia
podem sentir-se menos controlados por seus pais.

4. 0 ambiente familiar é um potencial para intervencoes
preventivas, para além do modelo tradicional de
intervencao do servico social nas familias em situacdo de
risco.

5. Uma vez o inicio do periodo de consumo de alcool
acontece na adolescéncia, o apoio aos pais pode ser objeto
de politicas publicas relacionadas com comportamentos
de risco e salde do adolescente.

Gerardo Talamo, Ph.D.
11 de fevereiro de 2016.



